
 

 

 

 

 

 

Obowiązująca w Polskim Stowarzyszeniu Rodzin z Atrezją Przełyku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jednym z najważniejszych celów działania naszego Stowarzyszenia jest chronienie Was 
przed różnymi formami przemocy, przeciwdziałanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie 
przez nasze Stowarzyszenie bezpiecznego i przyjaznego Wam środowiska. Istotne jest dla 
nas, by każdy podopieczny czuł się ważny, traktowany z szacunkiem i wiedział, że ma nasze 
wsparcie. Nie pozostajemy obojętni na niepokojące sygnały i reagujemy na nie. 
 
Wprowadzone Standardy opierają się na międzynarodowych konwencjach, krajowych 
ustawach oraz rekomendacjach ekspertów w dziedzinie ochrony dzieci. Wprowadzamy je, 
aby zapewnić spójność i konsekwencję naszych działań, a także by budować zaufanie wśród 
rodzin, społeczności oraz innych instytucji, z którymi współpracujemy lub będziemy 
współpracować. 
 
Standardy Ochrony Małoletnich mówią o tym, jak możemy Ci pomóc kiedy doświadczasz 
przemocy: od rówieśników, członków rodziny, innych dorosłych, za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej. 
 
Zachęcamy rodziców/opiekunów, aby rozmawiali z dziećmi o tym, jak ważne jest ich 
bezpieczeństwo oraz by zachęcali dzieci do zgłaszania dorosłym, którym ufają, sytuacji, 
wzbudzających ich niepokój. 
 
Pamiętaj, że jako opiekun masz ważne zobowiązanie wobec dziecka. Odpowiadasz za jego 
bezpieczeństwo, dobre samopoczucie i komfort. Stowarzyszenie wspiera Cię w tych 
obowiązkach.  
  
Dobro małoletniego jest dla nas najważniejsze, dlatego zwracamy uwagę na jego 
zachowanie, wygląd czy aktywność. Jeśli coś wzbudza nasz niepokój, kontaktujemy się  
z rodzicem/prawnym opiekunem lub odpowiednimi służbami. 
 
 
 
 

Gdzie możesz zgłosić, że wolontariusz, personel czy członek Stowarzyszenia zachował się 
niezgodnie z zasadami? 

O całej sytuacji niezwłocznie poinformuj Stowarzyszenie:  

mailowo: pod adresem kontakt@przelyczki.org.pl (całą dobę, 7 dni w tygodniu). 

Jeśli podejrzewasz, że jakiemuś dziecku może dziać się krzywda, niepokoi Cię jakaś 
sytuacja lub jesteś świadkiem niewłaściwych zachowań wobec dziecka, daj znać nam lub 
odpowiednim organom. 

Gdzie możesz zgłosić, że ktoś z Twojego otoczenia wyrządził Ci krzywdę?  

Jeśli ufasz – porozmawiaj z wolontariuszem/personelem, z którym masz kontakt. Możesz też 
poinformować Stowarzyszenie używając tych samych danych kontaktowych, które 
zamieściliśmy wyżej. 

Gdzie jeszcze możesz szukać pomocy lub informacji? 

Telefony zaufania 



● Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka – 800 12 12 12, czat.brpd.gov.pl 
● Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży – 116 111, www.116111.pl, czynny 7 dni w 

tygodniu, 24 godziny na dobę 
● Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” dla ofiar 

przemocy w rodzinie – 800 120 002, czynny 24 godziny na dobę 
● Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie – 22 668 70 00 
● Policyjny telefon zaufania ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie – 800 120 226 
● Telefon dla nauczycieli i rodziców (Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę) – 800 100 100 
● Kryzysowy telefon zaufania – 116 123 
● Fundacja Nagle Sami -  800 108 108 – telefon wsparcia dla osób w żałobie czy po 

stracie 
● Inne telefony – https://zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe 

  

Urzędy i instytucje publiczne 

● Rzecznik Praw Dziecka – www.rpd.gov.pl 
● Rzecznik Praw Obywatelskich – www.rpo.gov.pl 
● Punkty nieodpłatnej pomocy prawnej – www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc 
● Państwowa Komisja ds. wyjaśniania przypadków czynności skierowanych przeciwko 

wolności seksualnej i obyczajności wobec małoletniego poniżej lat 15 – 
www.pkdp.gov.pl 

 

Organizacje pozarządowe 

● Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę – www.fdds.pl 
● Fundacja Orange – www.fundacja.orange.pl 
● Fundacja Unaweza – https://www.unaweza.org 
● Fundacja Twarze Depresji – www.twarzedepresji.pl 
● Fundacja Można Zwariować – https://moznazwariowac.pl 
● Niebieska Linia – https://www.niebieskalinia.pl 

 

CZAT RZECZNIKA PRAW DZIECKA 

Całodobowy, bezpłatny czat Rzecznika Praw Dziecka, przeznaczony dla małoletnich: 

https://czat.brpd.gov.pl/ 

OŚRODKI WSPARCIA: 

W zależności od tego, z jaką sytuacją się zmagasz, możesz poszukać wsparcia i pomocy w 

podmiotach, które działają w Twoim regionie, takie jak: 

● Ośrodki pomocy społecznej, 
● Fundacje i stowarzyszenia działające na rzecz małoletnich, 
● Komitety ochrony praw dziecka, 
● Poradnie psychologiczno – pedagogiczne, 
● Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży, 
● Punkt kontaktowy do zgłaszania nielegalnych treści w Internecie: https://dyzurnet.pl/ 

MATERIAŁY EDUKACYJNE dotyczące bezpiecznego korzystania z Internetu, przeznaczone 

http://www.rpd.gov.pl
http://www.rpo.gov.pl
http://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc
http://www.pkdp.gov.pl
http://www.fdds.pl
http://www.fundacja.orange.pl
https://www.unaweza.org
http://www.twarzedepresji.pl
https://moznazwariowac.pl
https://www.niebieskalinia.pl


również dla małoletnich: 
● Necio: https://www.necio.pl/ 
● Sieciaki: https://sieciaki.pl/ 

 

Czy osoby, z którymi spotykam się w ramach zajęć organizowanych przez Stowarzyszenie 
są w jakiś sposób weryfikowane? 

Jeśli ktokolwiek z personelu, wolontariusz czy inny członek Stowarzyszenia ma w swoich 
zadaniach spotkania z dziećmi (w grupie lub indywidualne) lub inną aktywność wymagająca 
bezpośredniego kontaktu z dzieckiem, przede wszystkim jest do tego odpowiednio 
przygotowywany. 

Zanim spotka się z Tobą personel, wolontariusz, członek Stowarzyszenia otrzymuje on 
dostęp do materiałów poszerzających wiedzę o bezpiecznej współpracy z dzieckiem. 
Dodatkowo – w każdym momencie pełnienia swoich obowiązków personel, wolontariusz, 
może skorzystać z konsultacji. Naszym celem jest poszerzanie wiedzy z zasad i procedur 
Polityki oraz ochrony małoletnich. Członkowie Stowarzyszenia są przygotowani do 
edukowania małoletnich na temat ochrony Waszych praw, ochrony przed przemocą w 
jakiejkolwiek formie oraz do przekazania odpowiednich informacji Waszym 
rodzicom/opiekunom. 

Zgodnie z obowiązującymi przepisami - personel, wolontariusz jest sprawdzany zanim się z 
Tobą spotka:  

● po pierwsze: sprawdzamy taką osobę w Rejestrze Sprawców na Tle Seksualnym,  
● po drugie: musi dostarczyć nam oficjalną, potwierdzoną przez urząd informację  

o niekaralności (z Krajowego Rejestru Karnego działającego w Polsce lub podobnego 
rejestru innego państwa, w którym taka osoba mogła wcześniej mieszkać).  

Takie sprawdzenie odbywa przy przyjęciu do Stowarzyszenia i jest okresowo weryfikowane.  

Współpracujemy jedynie z osobami, które nie znalazły się w wyżej wymienionych rejestrach. 

 

W celu lepszego zrozumienia dokumentu, poniżej przybliżymy Ci pewne pojęcia: 

1. Jeśli używamy określenia dziecko/małoletni – oznacza to każdą osobę do ukończenia 18 
r.ż. 

2. Krzywdzenie dziecka - popełnienie czynu zabronionego lub czynu karalnego na szkodę 
dziecka lub zagrożenie dobra dziecka, w tym jego zaniedbywanie. To każde zamierzone 
lub niezamierzone działanie bądź zaniechanie i każdy rezultat takiego działania lub 
bezczynności, które naruszają równe prawa i swobodę dzieci i/lub zakłócają ich 
optymalny rozwój. Wyróżnia się 5 podstawowych form krzywdzenia: 
a) przemoc fizyczna wobec dziecka to przemoc, w wyniku której dziecko doznaje 

faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nią potencjalnie zagrożone. Krzywda ta 
następuje w wyniku działania bądź zaniechania działania ze strony rodzica lub innej 
osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub której dziecko ufa, bądź która ma nad nim 
władzę. Przemoc fizyczna wobec dziecka może być czynnością powtarzalną lub 
jednorazową. Jako przemoc fizyczną rozumiemy m.in. popychanie, szarpanie, 
dawanie klapsów, kopanie, 

https://www.necio.pl/
https://sieciaki.pl/


b) przemoc emocjonalna (psychiczna) wobec dziecka to przewlekła, niefizyczna, 
szkodliwa interakcja, obejmująca zarówno działania, jak i zaniechania. Zaliczamy do 
niej m.in. niedostępność emocjonalną, zaniedbywanie emocjonalne, relację z 
dzieckiem opartą na wrogości, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie 
rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub 
nieuznawanie indywidualności dziecka i jego granic psychicznych, 

c) zaniedbanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub 
nierespektowanie jego podstawowych praw przez rodziców lub inne osoby 
zobowiązane do opieki, wychowania i ochrony dziecka. Obejmuje zarówno 
pojedyncze sytuacje, jak i utrwalony sposób funkcjonowania, w którym osoba 
zobowiązana do opieki nad dzieckiem nie zapewnia jego odpowiednich warunków 
rozwoju fizycznego, poznawczego, społecznego, emocjonalnego i 
psychoseksualnego oraz dobrostanu. Może to dotyczyć takich sytuacji jak: brak 
bezpiecznego schronienia, opieki, odżywiania, ilości snu, podstawowej i 
specjalistycznej opieki medycznej, dostępu do edukacji, ograniczanie kontaktów 
społecznych, brak dbałości o bezpieczeństwo fizyczne, niezapewnienie 
bezpieczeństwa emocjonalnego, 

d) przemoc seksualna (wykorzystywanie seksualne dziecka) to angażowanie dziecka 
przez dorosłego lub inne dziecko w aktywność seksualną: 

e) przemoc rówieśnicza (agresja rówieśnicza, bullying) występuje, gdy dziecko 
doświadcza różnych form przemocy ze strony rówieśników bezpośrednio lub z 
użyciem technologii komunikacyjnych (np. Internetu i telefonów komórkowych). Ma 
miejsce wtedy, gdy działanie ma na celu wyrządzenie komuś przykrości lub krzywdy 
(intencjonalność), ma charakter systematyczny (powtarzalność). Obejmuje przemoc 
werbalną (np. przezywanie, dogadywanie, ośmieszanie), relacyjną (np. wykluczenie z 
grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko osobie), fizyczną (np. pobicie, 
kopanie, popychanie, szarpanie), materialną (np. kradzież, niszczenie przedmiotów) 
oraz cyberprzemoc (złośliwy SMS lub e- mail, wpis w serwisie społecznościowym, 
umieszczanie w Internecie zdjęć lub filmów ośmieszających ofiarę). 

 

 

Jakie zachowania są niedozwolone we współpracy z dzieckiem? 

Nie zgadzamy się na: 

1. Stosowanie jakiejkolwiek agresji i przemocy wobec małoletnich i innych osób. 
2. Zawstydzanie, upokarzanie, lekceważenie, poniżanie i obrażanie dziecka i innych osób. 
3. Podnoszenie głosu na dziecko, chyba że wynika to z sytuacji zagrażającej zdrowiu i 

życiu dziecka lub innych dzieci. 
4. Nawiązywanie z dzieckiem relacji romantycznych lub seksualnych ani składanie mu 

propozycji o nieodpowiednim charakterze, udostępnianie dzieciom treści erotycznych i 
pornograficznych bez względu na ich formę. 

5. Utrwalanie wizerunku dziecka (filmowanie, nagrywanie głosu, fotografowanie) dla 
potrzeb prywatnych. 

6. Proponowanie dzieciom alkoholu, wyrobów tytoniowych (w tym e-papierosów) ani 
nielegalnych substancji, jak również używanie ich w obecności dzieci. 

7. Bicie, popychanie, szarpanie ani w jakikolwiek inny sposób naruszanie integralności 
fizycznej dziecka czy innego członka Stowarzyszenia. 



8. Kradzież i niszczenie mienia - zabieranie rzeczy innych bez ich zgody lub celowe 
niszczenie cudzej własności. 

9. Zachowania zagrażające bezpieczeństwu - podejmowanie działań, które mogą być 
niebezpieczne dla siebie lub innych, jak np. łamanie zasad bezpieczeństwa. 

10. Ignorowanie granic innych osób – zarówno fizycznych i emocjonalnych. Każdy ma prawo 
do swojej przestrzeni i prywatności. 

11. Dotykanie dziecka w sposób, który może być uznany za niestosowny. 
12. Inicjowanie kontaktu z małoletnim poza zajęciami i niezwiązany z działalnością 

określoną w Statucie. 
13. Fotografowanie lub filmowanie zdarzeń z udziałem innych małoletnich/ osób bez ich 

zgody. 
14. Upublicznianie materiałów i fotografii bez zgody obecnych na nich osób. 
15. Stosowanie wobec kolegów/koleżanek /innych osób różnych form cyberprzemocy. 
16. Zachowywania się w obecności dzieci w sposób niestosowny. Obejmuje to używanie 

wulgarnych słów, gestów i żartów, czynienie obraźliwych uwag, nawiązywanie w 
wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywanie 
wobec dziecka relacji władzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, 
groźby). 
 

 

Na co kładziemy nacisk: 

1. W komunikacji z dzieckiem zachowujemy cierpliwość i szacunek. 
2. Doceniamy i szanujemy wkład dzieci w podejmowane działania, aktywnie je 

angażujemy i traktujemy równo bez względu na płeć, orientację seksualną, 
sprawność/niepełnosprawność, status społeczny, etniczny, kulturowy, religijny i 
światopoglądowy. 

3. Uważnie słuchamy dzieci i udzielamy im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i 
danej sytuacji. 

4. Reagujemy na każdy obserwowany i zgłaszany przejaw przemocy rówieśniczej. Nie 
nastawiamy dzieci przeciwko sobie, nie plotkujemy na ich temat. Odnosimy się z 
szacunkiem do wszystkich dzieci. 

5. Budujemy autorytet na szacunku, nigdy na zastraszaniu i karach. Dbamy o to, żeby 
mieć dobry kontakt z dziećmi, którymi się opiekujemy. 

6. Małoletni może zgłosić zachowania niepożądane każdemu członkowi Stowarzyszenia 
bądź innej osobie dorosłej. 

7. Kontakt fizyczny ograniczamy do sytuacji w których jest on niezbędny i naturalny. 
8. Nie ukrywamy i zachowujemy jawność kontaktu fizycznego z dzieckiem. 
9. Jeśli małoletni stał się ofiarą agresji lub przemocy, może uzyskać pomoc zgodnie z 

obowiązującymi w Stowarzyszeniu procedurami. 
10. Małoletni wiedzą, jak zachowywać się w sytuacjach, które zagrażają ich 

bezpieczeństwu lub bezpieczeństwu ich kolegów i koleżanek, gdzie i do kogo 
dorosłego mogą się w zwrócić o pomoc. 

11. Podejmując decyzje dotyczące dziecka, informujemy je o tym i staramy się brać pod 
uwagę jego oczekiwania. Gdy to możliwe, oddajemy mu sprawczość i możliwość 
decydowania o sobie. 

12. W sposób konstruktywny uczestniczymy w rozwiązywaniu konfliktów, stosując w 
zależności od potrzeb różne metody ich rozwiązywania, np. negocjacje, mediacje. 



13. Zgłaszamy koordynatorowi wszystkie ryzykowne sytuacje. W przypadku bycia 
świadkiem takiej sytuacji, reagujemy stanowczo i z wyczuciem. 

14. Przy każdej rozmowie o charakterze indywidualnym, na życzenie małoletniego 
zapewniamy obecność innej osoby dorosłej. 

15. W przypadku, gdy podejmiemy informację o tym, że dany małoletni doświadczył 
sytuacji przemocowych (w tym w szczególności gwałtu, molestowania itp.), 
zachowujemy szczególną uważności i wrażliwości na wszelkie działania, które 
podejmujemy m.in. podczas zajęć z uwzględnieniem zwiększonej potrzeby 
bezpieczeństwa dziecka. 

16. Dbamy o to by nie inicjować zabaw lub innych czynności, które zawierają elementy 
brutalności, agresji lub jakiejkolwiek innej formy przemocy lub do tego nakłaniają lub 
mogą pośrednio takie działania wywołać. 

17. Dbamy o to by nie utrzymywać kontaktu z dzieckiem w ramach prywatnych kanałów 
komunikacyjnych (prywatny numer, mail, profil w social mediach, komunikator, i in.). 

18. Szanujemy prawo dziecka do prywatności. 
19. Ochrona wizerunku jest dla nas priorytetem. Publikujemy wizerunek dziecka na 

podstawie stosownych zgód. 
20. Nie ujawniamy informacji wrażliwych dotyczących dziecka wobec osób 

nieuprawnionych, w tym wobec innych dzieci i rodziców. Obejmuje to wizerunek 
dziecka, informacje o jego sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekuńczej i 
prawnej. 

21. Jeśli małoletni czują się niekomfortowo w jakiejś sytuacji wobec konkretnego 
zachowania czy słów, mogą nam o tym powiedzieć lub wskazanej osobie i mogą 
oczekiwać pomocy. 
 

 

Jakich zasad pilnujemy w relacjach między Tobą a innymi małoletnimi? 

Jako personel, wolontariusze Stowarzyszenia: 

1. Dbamy o to, by personel chronił małoletnich i zapewniał im bezpieczeństwo. 
2. Dajemy małoletnim prawo do odczuwania i mówienia o swoich emocjach, do wyrażania 

własnego zdania oraz prawo do bycia wysłuchanym przez personel. 
3. Jeśli dzieci czują się niekomfortowo w jakiejś sytuacji wobec konkretnego zachowania 

czy słów, mogą nam o tym powiedzieć i mogą oczekiwać pomocy. 
4. Zwracamy uwagę, by małoletni przestrzegali zasad i norm zachowania/postępowania 

ustalonych przez Stowarzyszenie.  
5. Dbamy o to, by małoletni uznawali prawo innych małoletnich do odmienności i 

zachowania tożsamości ze względu na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, 
religię, status ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, płeć, orientację seksualną, cechy 
fizyczne, niepełnosprawność.  

6. Dbamy o to, by małoletni nie naruszali praw innych małoletnich – nikogo nie 
dyskryminowali ze względu na jakąkolwiek jego odmienność. 

7. Jesteśmy uważni na fizyczne i emocjonalne potrzeby dzieci. 
8. Dbamy o to, by zachowanie i postępowanie małoletnich wobec kolegów/ innych osób nie 

naruszało ich poczucia godności/wartości osobistej. Małoletni są zobowiązani do 
respektowania praw i wolności osobistych podopiecznych Stowarzyszenia, ich prawa do 



własnego zdania, do poszukiwań i popełniania błędów, do własnych poglądów, wyglądu i 
zachowania – w ramach społecznie przyjętych norm i wartości. 

9. Zwracamy uwagę, by kontakty między małoletnimi opierały się na wysokiej kulturze 
osobistej poprzez, np. używanie zwrotów grzecznościowych typu proszę, dziękuję, 
przepraszam; uprzejmość; życzliwość; poprawny, wolny od wulgaryzmów język; kontrola 
swojego zachowania i emocji; wyrażanie sądów i opinii w spokojny sposób, który nikogo 
nie obrażać i nie krzywdzić. 

10. Dbamy o to, by problemy i konflikty między małoletnimi były rozwiązywane między sobą i 
były pozbawione użycia siły. Małoletni powinni akceptować i szanować siebie nawzajem. 

11. Zwracamy uwagę, by małoletni nie kpili lub szydzili ze słabości kolegów i koleżanek, i by 
ich nie wyśmiewali. 

12. Dbamy o to, by w procesie rozwiązywania konfliktu dbać o komunikację dającą 
małoletniemu poczucie bezpieczeństwa emocjonalnego i psychospołecznego, chroniącą 
go od poczucia, że rozwiązanie konfliktu jest dla niego krzywdzące i rodzi u niego 
poczucie niesprawiedliwości, lekceważenia czy odrzucenia. 

W bezpiecznych relacjach między dziećmi ważne jest by:   

1. W kontaktach między sobą małoletni nie powinni zachowywać się prowokacyjnie 
i konkurencyjnie. 

2. Bez względu na powód, agresja i przemoc fizyczna, słowna lub psychiczna wśród 
małoletnich nigdy nie może być przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona. Małoletni 
nie mają prawa stosować z jakiegokolwiek powodu słownej, fizycznej i psychicznej 
agresji i przemocy wobec kolegów i koleżanek. 

3. Małoletni mają obowiązek przeciwstawiania się wszelkim przejawom brutalności  
i wulgarności oraz informowania personelu o zaistniałych zagrożeniach. 

4. Jeśli małoletni jest świadkiem stosowania przez innego małoletniego jakiejkolwiek formy 
agresji lub przemocy, ma obowiązek reagowania na nią, np: pomaga ofierze, chroni ją, 
szuka pomocy dla ofiary u osoby dorosłej.  

5. W przypadku konfliktów między dziećmi, zapewniamy mediację, dążąc do pokojowego 
rozwiązania sporu. 

6. Dzieci mają prawo do wysłuchania i uzyskania odpowiedniej pomocy w sytuacjach 
konfliktowych. 

7. W Stowarzyszeniu każdy małoletni traktowany jest tak samo przez każdego. Organizacja 
podejmuje działania, które mają na celu integrację podopiecznych, w tym podopiecznych 
niepełnosprawnych. Edukacja i rozmowy prowadzone są w taki sposób by nie 
zawstydzać niepełnosprawnego podopiecznego czy wymagającego dodatkowej uwagi. 
Priorytetowe jest by małoletni wiedzieli, że osoby różnią się między sobą, mają różne 
potrzeby, mogą mieć określone niepełnosprawności i że nie jest to powód do 
wyśmiewania, zawstydzania czy braku kontaktu.  

Jak pracujemy z dziećmi, które mają szczególne potrzeby? 

1. Dbamy o to, by miejsce pracy było dostosowane do Twoich potrzeb i możliwości. 
2. Dziecko z niepełnosprawnością jest częścią grupy rówieśniczej tak samo, jak każda 

inna osoba. 
3. Dbamy o to, by w pracy z małoletnim z niepełnosprawnością stosować zasadę 

indywidualizacji w odniesieniu do wszystkich aspektów jego funkcjonowania. 

 



 

Czasem korzystamy z materiałów on-line lub spotykamy się on-line. PAMIĘTAJ: 

Podczas korzystania z Internetu bądź ostrożny. Czasami możesz trafić na strony, które nie są 
dla Ciebie odpowiednie lub na których możesz zobaczyć przemoc lub agresję. Przekaż to 
swoim rodzicom lub nam. 

Stosuj się do poniższych zasad: 

a) unikaj dzielenia się informacjami osobistymi, takimi jak pełne imię i nazwisko, 
adres, numer telefonu czy data urodzenia w mediach społecznościowych, 

b) bądź ostrożny/ostrożna w relacjach w sieci z nieznajomymi. Nie odpowiadaj na 
wiadomości od nich i nie akceptuj zaproszeń do znajomych od osób, których nie 
znasz osobiście. Zwróć na to szczególną uwagę. 

c) nie otwieraj podejrzanych linków i załączników. To może być próba wyłudzenia 
danych lub pieniędzy, 

d) uważaj na to, co i skąd pobierasz – oprogramowanie lub pobierane treści mogą 
zawierać wirusy lub instalować na Twoich urządzeniach złośliwe 
oprogramowanie, 

e) uważaj na to, gdzie i co publikujesz, by chronić swoją prywatność. 

Pamiętaj, jeśli stałeś się odbiorcą nielegalnych treści zgłoś ten fakt osobie dorosłej, której 
ufasz. Możesz sam to zgłosić za pośrednictwem strony: 
https://dyzurnet.pl/zglos-nielegalne-tresci 

 

 

Co robimy, gdy mamy podejrzenie lub informację o nieodpowiednim zachowaniu wobec 
Ciebie czy innego członka Stowarzyszenia? 

Gdy mamy podejrzenie lub informację o nieodpowiednim zachowaniu wobec dziecka, 
reagujemy niezwłocznie zgodnie z przyjętymi procedurami. Robimy, co w naszej mocy, by jak 
najszybciej ustalić, czy dziecku dzieje się krzywda, i by zakończyć taki stan rzeczy, jeśli ma 
miejsce.  

Jeśli mamy uzasadnione podejrzenia lub dowody, zgłaszamy sprawę odpowiedniej instytucji, 
np. na policję. 

Pamiętaj, w przypadku dostrzeżenia nadużycia lub otrzymania informacji o krzywdzeniu (w 
jakiejkolwiek formie) zapewniamy Tobie natychmiastowe bezpieczeństwo. 

W sytuacji podejrzenia lub stwierdzenia krzywdzenia kontaktujemy się z Twoim 
rodzicem/opiekunem prawnym. W wypadku, gdy mamy podejrzenie, że to rodzic/opiekun 
prawny jest sprawcą, informujemy odpowiednie służby (np. miejski ośrodek pomocy 
społecznej czy policję). 

Jeśli ktoś z Twojego otoczenia wyrządził Ci krzywdę – porozmawiaj z 
wolontariuszem/personelem, z którym masz kontakt. Nasz personel wskaże Ci ścieżki 
postępowania przyjęte w Stowarzyszeniu. 

https://dyzurnet.pl/zglos-nielegalne-tresci


Chcemy, by każde dziecko czuło się bezpiecznie na zajęciach i w miejscu ich prowadzenia. 
Dokładamy wszelkich starań, by małoletni czuł się swobodnie i nie bał się zgłosić do nas ze 
swoim problemem. 

Masz prawo wiedzieć, co robimy, żeby Cię chronić. Pełną wersję Standardów Ochrony 
Małoletnich możesz znaleźć na naszej stronie internetowej: www.przelyczki.org.pl 

 

 

Pamiętaj, jeżeli będziesz milczał nie możemy Ci pomóc, więc nie bój się prosić o pomoc. 
Masz prawo czuć się bezpiecznie. 

 


