Obowigzujgca w Polskim Stowarzyszeniu Rodzin z Atrezjg Przetyku



Jednym z najwazniejszych celéw dziatania naszego Stowarzyszenia jest chronienie Was
przed roznymi formami przemocy, przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie
przez nasze Stowarzyszenie bezpiecznego i przyjaznego Wam srodowiska. Istotne jest dla
nas, by kazdy podopieczny czut si¢ wazny, traktowany z szacunkiem i wiedziat, ze ma nasze
wsparcie. Nie pozostajemy obojetni na niepokojgce sygnaty i reagujemy na nie.

Wprowadzone Standardy opierajg sie na miedzynarodowych konwencjach, krajowych
ustawach oraz rekomendacjach ekspertéw w dziedzinie ochrony dzieci. Wprowadzamy je,
aby zapewni¢ spéjnoéc¢ i konsekwencje naszych dziatan, a takze by budowa¢ zaufanie wsrod
rodzin, spoteczno$ci oraz innych instytucji, z ktorymi wspétpracujemy lub bedziemy
wspotpracowac.

Standardy Ochrony Matoletnich moéwig o tym, jak mozemy Ci poméc kiedy doswiadczasz
przemocy: od rowiesnikdw, czionkéw rodziny, innych dorostych, za pomocg s$rodkéw
komunikaciji elektroniczne;j.

Zachecamy rodzicéw/opiekunéw, aby rozmawiali z dzieémi o tym, jak wazne jest ich
bezpieczenstwo oraz by zachecali dzieci do zgtaszania dorostym, ktérym ufajg, sytuaciji,
wzbudzajgcych ich niepokdj.

Pamietaj, ze jako opiekun masz wazne zobowigzanie wobec dziecka. Odpowiadasz za jego
bezpieczenstwo, dobre samopoczucie i komfort. Stowarzyszenie wspiera Cie w tych
obowigzkach.

Dobro maloletniego jest dla nas najwazniejsze, dlatego zwracamy uwage nha jego
zachowanie, wyglad czy aktywnos¢. Jesli cos wzbudza nasz niepokéj, kontaktujemy sie
z rodzicem/prawnym opiekunem lub odpowiednimi stuzbami.

Gdzie mozesz zgtosi¢, ze wolontariusz, personel czy cztonek Stowarzyszenia zachowat sie
niezgodnie z zasadami?

O calej sytuacji niezwtocznie poinformuj Stowarzyszenie:
mailowo: pod adresem kontakt@przelyczki.org.pl (catg dobe, 7 dni w tygodniu).

Jesli podejrzewasz, Ze jakiemus$ dziecku moze dzia¢ sie krzywda, niepokoi Cie jaka$
sytuacja lub jeste$ swiadkiem niewtasciwych zachowan wobec dziecka, daj zna¢ nam lub
odpowiednim organom.

Gdzie mozesz zglosié, Zze kto$ z Twojego otoczenia wyrzadzit Ci krzywde?

Jesli ufasz — porozmawiaj z wolontariuszem/personelem, z ktérym masz kontakt. Mozesz tez
poinformowaé Stowarzyszenie uzywajgc tych samych danych kontaktowych, ktére
zamiescilismy wyzej.

Gdzie jeszcze mozesz szukaé pomocy lub informaciji?

Telefony zaufania



Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12, czat.brpd.gov.pl
Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111, www.116111.pl, czynny 7 dni w
tygodniu, 24 godziny na dobe

Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” dla ofiar
przemocy w rodzinie — 800 120 002, czynny 24 godziny na dobe

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — 22 668 70 00

Policyjny telefon zaufania ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 800 120 226
Telefon dla nauczycieli i rodzicéw (Fundacja Dajemy Dzieciom Site) — 800 100 100
Kryzysowy telefon zaufania — 116 123

Fundacja Nagle Sami - 800 108 108 — telefon wsparcia dla os6b w Zzatobie czy po
stracie

Inne telefony — https://zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe

Urzedy i instytucje publiczne

Rzecznik Praw Dziecka — www.rpd.gov.pl

Rzecznik Praw Obywatelskich — www.rpo.gov.pl

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej — www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc
Panstwowa Komisja ds. wyjasniania przypadkow czynnosci skierowanych przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci wobec matoletniego ponizej lat 15 —
www.pkdp.gov.pl

Organizacje pozarzadowe

Fundacja Dajemy Dzieciom Site — www.fdds.pl

Fundacja Orange — www.fundacja.orange.pl

Fundacja Unaweza — https://www.unaweza.org

Fundacja Twarze Depresji — www.twarzedepresji.pl
Fundacja Mozna Zwariowac — hitps://moznazwariowac.pl
Niebieska Linia — https://www.niebieskalinia.pl

CZAT RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Catodobowy, bezptatny czat Rzecznika Praw Dziecka, przeznaczony dla matoletnich:

https://czat.brpd.gov.pl/
OSRODKI WSPARCIA:

W zaleznosci od tego, z jakag sytuacjg sie zmagasz, mozesz poszukaé wsparcia i pomocy w

podmiotach, ktére dziatajg w Twoim regionie, takie jak:

Osrodki pomocy spotecznej,

Fundacje i stowarzyszenia dziatajgce na rzecz matoletnich,

Komitety ochrony praw dziecka,

Poradnie psychologiczno — pedagogiczne,

Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,

Punkt kontaktowy do zgtaszania nielegalnych tresci w Internecie: https://dyzurnet.pl/

MATERIALY EDUKACYJNE dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu, przeznaczone
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rowniez dla matoletnich:
e Necio: hitps://www.necio.pl/
e Sieciaki: https://sieciaki.pl/

Czy osoby. z ktérymi spotykam sie w ramach zaje¢ organizowanych przez Stowarzyszenie

sa w jaki§ sposéb weryfikowane?

Jesli ktokolwiek z personelu, wolontariusz czy inny cztonek Stowarzyszenia ma w swoich
zadaniach spotkania z dzie¢mi (w grupie lub indywidualne) lub inng aktywno$¢ wymagajgca
bezposredniego kontaktu z dzieckiem, przede wszystkim jest do tego odpowiednio
przygotowywany.

Zanim spotka sie z Tobg personel, wolontariusz, cztonek Stowarzyszenia otrzymuje on
dostep do materiatdw poszerzajgcych wiedze o bezpiecznej wspdtpracy z dzieckiem.
Dodatkowo — w kazdym momencie petnienia swoich obowigzkéw personel, wolontariusz,
moze skorzysta¢ z konsultacji. Naszym celem jest poszerzanie wiedzy z zasad i procedur
Polityki oraz ochrony maloletnich. Czlonkowie Stowarzyszenia sg przygotowani do
edukowania matoletnich na temat ochrony Waszych praw, ochrony przed przemocg w
jakiejkolwiek  formie oraz do przekazania odpowiednich informacji Waszym
rodzicom/opiekunom.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami - personel, wolontariusz jest sprawdzany zanim sie z
Tobg spotka:

po pierwsze: sprawdzamy takg osobe w Rejestrze Sprawcoéw na Tle Seksualnym,

po drugie: musi dostarczy¢ nam oficjalng, potwierdzong przez urzad informacje

0 niekaralnosci (z Krajowego Rejestru Karnego dziatajgcego w Polsce lub podobnego
rejestru innego panstwa, w ktérym taka osoba mogta wczesniej mieszkac).

Takie sprawdzenie odbywa przy przyjeciu do Stowarzyszenia i jest okresowo weryfikowane.

Wspdéipracujemy jedynie z osobami, ktére nie znalazly sie w wyzej wymienionych rejestrach.

W celu lepszego zrozumienia dokumentu, ponizej przyblizymy Ci pewne pojecia:

1. Jesli uzywamy okreslenia dziecko/matoletni — oznacza to kazdg osobe do ukonczenia 18
r.z.

2. Krzywdzenie dziecka - popetnienie czynu zabronionego lub czynu karalnego na szkode
dziecka lub zagrozenie dobra dziecka, w tym jego zaniedbywanie. To kazde zamierzone
lub niezamierzone dziatanie badz zaniechanie i kazdy rezultat takiego dziatania lub
bezczynnosci, ktére naruszajg réwne prawa i swobode dzieci i/lub zaktécajg ich
optymalny rozwéj. Wyrdznia sie 5 podstawowych form krzywdzenia:

a) przemoc fizyczna wobec dziecka to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje
faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta
nastepuje w wyniku dziatania badz zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej
osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub ktérej dziecko ufa, bgdz ktéra ma nad nim
wladze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze by¢ czynnoscig powtarzalng lub
jednorazowa. Jako przemoc fizyczng rozumiemy m.in. popychanie, szarpanie,
dawanie klapséw, kopanie,
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b) przemoc emocjonalna (psychiczna) wobec dziecka to przewlekta, niefizyczna,
szkodliwa interakcja, obejmujgca zaréwno dziatania, jak i zaniechania. Zaliczamy do
niej m.in. niedostepno$¢ emocjonalng, zaniedbywanie emocjonalne, relacje z
dzieckiem opartg na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie
rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie Iub
nieuznawanie indywidualnosci dziecka i jego granic psychicznych,

c) zaniedbanie to niezaspokajanie  podstawowych potrzeb  dziecka i/lub
nierespektowanie jego podstawowych praw przez rodzicow lub inne osoby
zobowigzane do opieki, wychowania i ochrony dziecka. Obejmuje zaréwno
pojedyncze sytuacje, jak i utrwalony sposéb funkcjonowania, w ktérym osoba
zobowigzana do opieki nad dzieckiem nie zapewnia jego odpowiednich warunkéw
rozwoju fizycznego, poznawczego, spotecznego, emocjonalnego [
psychoseksualnego oraz dobrostanu. Moze to dotyczy¢ takich sytuacji jak: brak
bezpiecznego schronienia, opieki, odzywiania, ilodci snu, podstawowej i
specjalistycznej opieki medycznej, dostepu do edukacji, ograniczanie kontaktéw
spotecznych, brak dbalosci o bezpieczehstwo fizyczne, niezapewnienie
bezpieczenstwa emocjonalnego,

d) przemoc seksualna (wykorzystywanie seksualne dziecka) to angazowanie dziecka
przez dorostego lub inne dziecko w aktywnos¢ seksualna:

e) przemoc réwiesnicza (agresja rowiesnicza, bullying) wystepuje, gdy dziecko
doswiadcza réznych form przemocy ze strony réwiesnikow bezposrednio lub z
uzyciem technologii komunikacyjnych (np. Internetu i telefonéw komarkowych). Ma
miejsce wtedy, gdy dziatanie ma na celu wyrzgdzenie komus przykrosci lub krzywdy
(intencjonalno$¢), ma charakter systematyczny (powtarzalnosé). Obejmuje przemoc
werbalng (np. przezywanie, dogadywanie, osmieszanie), relacyjng (np. wykluczenie z
grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko osobie), fizyczng (np. pobicie,
kopanie, popychanie, szarpanie), materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotow)
oraz cyberprzemoc (ztosliwy SMS lub e- mail, wpis w serwisie spotecznosciowym,
umieszczanie w Internecie zdjec¢ lub filmow oSmieszajgcych ofiare).

Jakie zachowania sg niedozwolone we wspétpracy z dzieckiem?

Nie zgadzamy sie na:

1.
2.
3.

Stosowanie jakiejkolwiek agresji i przemocy wobec matoletnich i innych osob.
Zawstydzanie, upokarzanie, lekcewazenie, ponizanie i obrazanie dziecka i innych oséb.
Podnoszenie gtosu na dziecko, chyba ze wynika to z sytuacji zagrazajgcej zdrowiu i
zyciu dziecka lub innych dzieci.

Nawigzywanie z dzieckiem relacji romantycznych lub seksualnych ani sktadanie mu
propozycji o nieodpowiednim charakterze, udostepnianie dzieciom tresci erotycznych i
pornograficznych bez wzgledu na ich forme.

Utrwalanie wizerunku dziecka (filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie) dla
potrzeb prywatnych.

Proponowanie dzieciom alkoholu, wyrobéw tytoniowych (w tym e-papieroséw) ani
nielegalnych substancji, jak réwniez uzywanie ich w obecnosci dzieci.

Bicie, popychanie, szarpanie ani w jakikolwiek inny sposdb naruszanie integralnosci
fizycznej dziecka czy innego cztonka Stowarzyszenia.



8. Kradziez i niszczenie mienia - zabieranie rzeczy innych bez ich zgody lub celowe
niszczenie cudzej wiasnosci.

9. Zachowania zagrazajgce bezpieczenstwu - podejmowanie dziatan, ktore mogg byc¢
niebezpieczne dla siebie lub innych, jak np. tamanie zasad bezpieczenstwa.

10. Ignorowanie granic innych oséb — zaréwno fizycznych i emocjonalnych. Kazdy ma prawo
do swojej przestrzeni i prywatno$ci.

11. Dotykanie dziecka w sposdb, ktéry moze by¢ uznany za niestosowny.

12. Inicjowanie kontaktu z matoletnim poza zajeciami i niezwigzany z dziatalnoscig
okreslong w Statucie.

13. Fotografowanie lub filmowanie zdarzeh z udziatem innych matoletnich/ os6b bez ich
zgody.

14. Upublicznianie materiatéw i fotografii bez zgody obecnych na nich osdb.

15. Stosowanie wobec kolegéw/kolezanek /innych oséb réznych form cyberprzemocy.

16. Zachowywania sie w obecnosci dzieci w sposéb niestosowny. Obejmuje to uzywanie
wulgarnych stéw, gestow i Zartéw, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie w
wypowiedziach do aktywnosci bgdz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie
wobec dziecka relacji wladzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie,
grozby).

Na co ktadziemy nacisk:

1. W komunikaciji z dzieckiem zachowujemy cierpliwos¢ i szacunek.

Doceniamy i szanujemy wktad dzieci w podejmowane dziatania, aktywnie je
angazujemy i traktujemy rowno bez wzgledu na ptec, orientacje seksualna,
sprawnosé/niepetnosprawnosé, status spoteczny, etniczny, kulturowy, religijny i
Swiatopoglgdowy.

3. Uwaznie stuchamy dzieci i udzielamy im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i
danej sytuacji.

4. Reagujemy na kazdy obserwowany i zgtaszany przejaw przemocy réwiesniczej. Nie
nastawiamy dzieci przeciwko sobie, nie plotkujemy na ich temat. Odnosimy sie z
szacunkiem do wszystkich dzieci.

5. Budujemy autorytet na szacunku, nigdy na zastraszaniu i karach. Dbamy o to, zeby
mie¢ dobry kontakt z dzieémi, ktérymi sie opiekujemy.

6. Matoletni moze zgtosi¢ zachowania niepozgdane kazdemu cztionkowi Stowarzyszenia

badz innej osobie doroste;j.

Kontakt fizyczny ograniczamy do sytuacji w ktérych jest on niezbedny i naturalny.

Nie ukrywamy i zachowujemy jawnosc¢ kontaktu fizycznego z dzieckiem.

9. Jesli matoletni stat sie ofiarg agresji lub przemocy, moze uzyska¢ pomoc zgodnie z
obowigzujgcymi w Stowarzyszeniu procedurami.

10. Matoletni wiedzg, jak zachowywac sie w sytuacjach, ktére zagrazajg ich
bezpieczenstwu lub bezpieczehstwu ich kolegdw i kolezanek, gdzie i do kogo
dorostego moga sie w zwroci¢ o pomoc.

11. Podejmujgc decyzje dotyczgce dziecka, informujemy je o tym i staramy sie braé pod
uwage jego oczekiwania. Gdy to mozliwe, oddajemy mu sprawczos¢ i mozliwosé
decydowania o sobie.

12. W sposéb konstruktywny uczestniczymy w rozwigzywaniu konfliktow, stosujgc w
zaleznosci od potrzeb ré6zne metody ich rozwigzywania, np. negocjacje, mediacje.

®© N



13. Zgtaszamy koordynatorowi wszystkie ryzykowne sytuacje. W przypadku bycia
Swiadkiem takiej sytuacji, reagujemy stanowczo i z wyczuciem.

14. Przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, na zyczenie matoletniego
zapewniamy obecnosc¢ innej osoby doroste;j.

15. W przypadku, gdy podejmiemy informacje o tym, ze dany matoletni doswiadczyt
sytuacji przemocowych (w tym w szczegolnosci gwattu, molestowania itp.),
zachowujemy szczegolng uwaznosci i wrazliwosci na wszelkie dziatania, ktére
podejmujemy m.in. podczas zaje¢ z uwzglednieniem zwiekszonej potrzeby
bezpieczenstwa dziecka.

16. Dbamy o to by nie inicjowa¢ zabaw lub innych czynnosci, ktére zawierajg elementy
brutalnosci, agresji lub jakiejkolwiek innej formy przemocy lub do tego naktaniajg lub
moga posrednio takie dziatania wywofac.

17. Dbamy o to by nie utrzymywacé kontaktu z dzieckiem w ramach prywatnych kanatow
komunikacyjnych (prywatny numer, mail, profil w social mediach, komunikator, i in.).

18. Szanujemy prawo dziecka do prywatno$ci.

19. Ochrona wizerunku jest dla nas priorytetem. Publikujemy wizerunek dziecka na
podstawie stosownych zgod.

20. Nie ujawniamy informacji wrazliwych dotyczgcych dziecka wobec o0séb
nieuprawnionych, w tym wobec innych dzieci i rodzicéw. Obejmuje to wizerunek
dziecka, informacje o jego sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekunczej i
prawnej.

21. Jesli matoletni czujg sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji wobec konkretnego
zachowania czy stéw, mogg nam o tym powiedzie¢ lub wskazanej osobie i mogg
oczekiwa¢ pomocy.

nujemy w relacjach mi T innymi matoletnimi?

Jako personel, wolontariusze Stowarzyszenia:

—

Dbamy o to, by personel chronit matoletnich i zapewniat im bezpieczenstwo.

Dajemy matoletnim prawo do odczuwania i méwienia o swoich emocjach, do wyrazania
wiasnego zdania oraz prawo do bycia wystuchanym przez personel.

Jesli dzieci czujg sie niekomfortowo w jakiejs sytuacji wobec konkretnego zachowania
czy stéw, mogg nam o tym powiedzie¢ i mogg oczekiwaé pomocy.

Zwracamy uwage, by matoletni przestrzegali zasad i norm zachowania/postepowania
ustalonych przez Stowarzyszenie.

Dbamy o to, by matoletni uznawali prawo innych matoletnich do odmiennosci i
zachowania tozsamosci ze wzgledu na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe,
religie, status ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, ptec, orientacje seksualng, cechy
fizyczne, niepetnosprawnosc.

Dbamy o to, by matoletni nie naruszali praw innych matoletnich — nikogo nie
dyskryminowali ze wzgledu na jakgkolwiek jego odmiennos¢.

Jestedmy uwazni na fizyczne i emocjonalne potrzeby dzieci.

Dbamy o to, by zachowanie i postepowanie matoletnich wobec kolegdéw/ innych oséb nie
naruszato ich poczucia godnosci/wartosci osobistej. Matoletni sg zobowigzani do
respektowania praw i wolnosci osobistych podopiecznych Stowarzyszenia, ich prawa do



10.

1.

12.

wiasnego zdania, do poszukiwanh i popetniania btedéw, do wtasnych pogladdéw, wygladu i
zachowania — w ramach spotecznie przyjetych norm i wartosci.

Zwracamy uwage, by kontakty miedzy matoletnimi opieraty sie na wysokiej kulturze
osobistej poprzez, np. uzywanie zwrotdéw grzecznosciowych typu prosze, dziekuje,
przepraszam; uprzejmos¢; zyczliwos¢; poprawny, wolny od wulgaryzmow jezyk; kontrola
swojego zachowania i emocji; wyrazanie sgdow i opinii w spokojny sposob, ktéry nikogo
nie obrazac i nie krzywdzié.

Dbamy o to, by problemy i konflikty miedzy matoletnimi byly rozwigzywane miedzy sobg i
byly pozbawione uzycia sity. Matoletni powinni akceptowac i szanowac siebie nawzajem.
Zwracamy uwage, by matoletni nie kpili lub szydzili ze stabosci kolegéw i kolezanek, i by
ich nie wysmiewali.

Dbamy o to, by w procesie rozwigzywania konfliktu dba¢ o komunikacje dajgca
matoletniemu poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego i psychospotecznego, chronigca
go od poczucia, ze rozwigzanie konfliktu jest dla niego krzywdzgce i rodzi u niego
poczucie niesprawiedliwosci, lekcewazenia czy odrzucenia.

W bezpiecznych relacjach miedzy dzie¢mi wazne jest by:

1.

2.

W kontaktach miedzy sobg matoletni nie powinni zachowywac sie prowokacyjnie

i konkurencyijnie.

Bez wzgledu na powdd, agresja i przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsrod
matoletnich nigdy nie moze byC przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona. Matoletni
nie majg prawa stosowac z jakiegokolwiek powodu stownej, fizycznej i psychicznej
agresiji i przemocy wobec kolegow i kolezanek.

Matoletni majg obowigzek przeciwstawiania sie wszelkim przejawom brutalnosci

i wulgarno$ci oraz informowania personelu o zaistniatych zagrozeniach.

Jesli matoletni jest Swiadkiem stosowania przez innego matoletniego jakiejkolwiek formy
agresiji lub przemocy, ma obowigzek reagowania na nig, np: pomaga ofierze, chroni jg,
szuka pomocy dla ofiary u osoby doroste;.

W przypadku konfliktéw miedzy dzieémi, zapewniamy mediacje, dgzgc do pokojowego
rozwigzania sporu.

Dzieci majg prawo do wystuchania i uzyskania odpowiedniej pomocy w sytuacjach
konfliktowych.

. W Stowarzyszeniu kazdy matoletni traktowany jest tak samo przez kazdego. Organizacja

podejmuje dziatania, ktdre majg na celu integracje podopiecznych, w tym podopiecznych
niepetnosprawnych. Edukacja i rozmowy prowadzone sg w taki sposob by nie
zawstydzac¢ niepetnosprawnego podopiecznego czy wymagajgcego dodatkowej uwagi.
Priorytetowe jest by matoletni wiedzieli, Zze osoby réznig sie miedzy sobg, majg rézne
potrzeby, mogg mieé okreslone niepetnosprawnosci i ze nie jest to powdd do
wysmiewania, zawstydzania czy braku kontaktu.

Jat : izieémi. ki6 : i irzeby?

1. Dbamy o to, by miejsce pracy byto dostosowane do Twoich potrzeb i mozliwosci.

2. Dziecko z niepetnosprawnoscig jest czescig grupy réwiesniczej tak samo, jak kazda
inna osoba.

3. Dbamy o to, by w pracy z matoletnim z niepetnosprawnoscig stosowa¢ zasade
indywidualizacji w odniesieniu do wszystkich aspektéw jego funkcjonowania.



Czasem korzystamy z materiatéw on-line lub spotykamy sie on-line. PAMIETAJ:

Podczas korzystania z Internetu bgdz ostrozny. Czasami mozesz trafi¢ na strony, ktére nie sg
dla Ciebie odpowiednie lub na ktérych mozesz zobaczy¢ przemoc lub agresje. Przekaz to
swoim rodzicom lub nam.

tosyj si nizszych z )

a) unikaj dzielenia sie informacjami osobistymi, takimi jak petne imie i nazwisko,
adres, numer telefonu czy data urodzenia w mediach spotecznosciowych,

b) badz ostrozny/ostrozna w relacjach w sieci z nieznajomymi. Nie odpowiadaj na
wiadomosci od nich i nie akceptuj zaproszen do znajomych od osob, ktorych nie
znasz osobiscie. Zwroc¢ na to szczegdlng uwage.

c) nie otwieraj podejrzanych linkow i zatgcznikéw. To moze by¢ préba wytudzenia
danych lub pieniedzy,

d) uwazaj na to, co i skad pobierasz — oprogramowanie lub pobierane tresci mogg
zawiera¢ wirusy lub instalowa¢ na Twoich urzgdzeniach zlosliwe

oprogramowanie,
€) uwazaj na to, gdzie i co publikujesz, by chroni¢ swojg prywatnosc.

Pamietaj, jesli states sie odbiorcg nielegalnych tresci zgtos ten fakt osobie dorostej, ktorej
ufasz. Mozesz sam to zgtosic za posrednictwem strony:
https://dyzurnet.pl/zglos-nielegalne-tresci

Co robimy, gdy mamy podejrzenie lub informacje o nieodpowiednim zachowaniu wobec
Ciebie czy innego cztonka Stowarzyszenia?

Gdy mamy podejrzenie lub informacje o nieodpowiednim zachowaniu wobec dziecka,
reagujemy niezwiocznie zgodnie z przyjetymi procedurami. Robimy, co w naszej mocy, by jak
najszybciej ustali¢, czy dziecku dzieje sie krzywda, i by zakonczy¢ taki stan rzeczy, jesli ma
miejsce.

Jesli mamy uzasadnione podejrzenia lub dowody, zgltaszamy sprawe odpowiedniej instytucji,
np. na policje.

Pamietaj, w przypadku dostrzezenia naduzycia lub otrzymania informacji o krzywdzeniu (w
jakiejkolwiek formie) zapewniamy Tobie natychmiastowe bezpieczenstwo.

W sytuacji podejrzenia lub stwierdzenia krzywdzenia kontaktujemy sie z Twoim
rodzicem/opiekunem prawnym. W wypadku, gdy mamy podejrzenie, ze to rodzic/opiekun
prawny jest sprawca, informujemy odpowiednie stuzby (np. miejski osrodek pomocy
spotecznej czy policje).

Jesli ktos z Twojego otoczenia wyrzadzit Ci krzywde — porozmawiaj z
wolontariuszem/personelem, z ktérym masz kontakt. Nasz personel wskaze Ci $ciezki
postepowania przyjete w Stowarzyszeniu.


https://dyzurnet.pl/zglos-nielegalne-tresci

Chcemy, by kazde dziecko czuto sie bezpiecznie na zajeciach i w miejscu ich prowadzenia.

Doktadamy wszelkich staran, by matoletni czut sie swobodnie i nie bat sie zgtosi¢ do nas ze
swoim problemem.

Masz prawo wiedzie¢, co robimy, zeby Cie chroni¢. Petng wersje Standardow Ochrony
Matoletnich mozesz znalez¢ na naszej stronie internetowej: www.przelyczki.org.pl

Pamietaj, jezeli bedziesz milczat nie mozemy Ci poméc, wigc nie bdj sie prosi¢ o pomoc.
Masz prawo czué sie bezpiecznie.



