Kiedy wezwaé pomoc Polskie
medyczng? Stowarzyszenie
Rodzin z Atrezjq

Zadzworn pod numer alarmowy: 112 (lub 999), Przel'YI(u
jesli dziecko:

e ma trudnosci z oddychaniem
e sinigje

hu ') ‘ o traci przytomnosé

Jak zareagowac¢ w pr adku . er .
S,’ . przyp Indywidualne podejscie
"przytkanla SIQ ? Kazde dziecko jest inne. Warto porozmawiac

z rodzicami, aby poznac jego potrzeby

zachowaj spokdj oraz ustalone sposoby postepowania.

wyjdz z dzieckiem w spokojne, ustronne
miejsce, aby nie czuto sie zawstydzone
zazwyczaj dziecko jest w stanie

samodzielnie poradzic¢ sobie z sytuacja Pomimo wady, wiekszo$¢ dzieci z atrezjg przetyku
poprzez: uczestniczy w codziennym zyciu tak samo, jak ich

» kaszel rowiesnicy.
P> podskoki
p> odruch wymiotny
¢ mozna podac do popicia hapodj typu cola
e postepuj zgodnie z indywidualnymi
zaleceniami rodzicéw/opiekunéw
e jesli problem nie ustapi, wezwij pomoc
medyczng i poinformuj o tym fakcie
rodzicow

Przy odpowiednim wsparciu, dzieci dobrze funkcjonuja
w Srodowisku szkolnym i przedszkolnym.

Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej,
zapraszamy na naszg strong internetowa

WAZNE: 5 A - Jf- Praktyczne informacje

Jezeli dziecko oddycha, zwykle nie ma

. C dla nauczycieli i opiekunéw
natychmiastowego zagrozenia zycia.

Niniejsza ulotka ma charakter informacyjny i nie v
zastepuje konsultacji lekarskiej ani indywidualnych : \ ' WWW.prze|yCZki.org_p|
zalecen rodzicow lub specjalisty.




Czym jest atrezja przelyku?

Atrezja przetyku to rzadka wada wrodzona.
W Polsce rodzi sie z nig ok. 100 dzieci rocznie.
Moze wspdtistnie¢ z innymi wadami.

Prawidtowo przetyk rozpoczyna sie w jamie
ustnej i gardle, a nastepnie prowadzi do
zotadka.

U dzieci z atrezja przetyku przetyk jest
przerwany i konczy sie slepo (tworzy zamkniety
odcinek), przez co nie ma ciggtego potaczenia z
zotgdkiem i pokarm nie moze prawidtowo sie
do niego przemieszczac.

U niektérych dzieci oprécz przerwanego
przetyku pojawia sie takze nieprawidtowe
.potaczenie” miedzy przetykiem a tchawica
(drogami oddechowymi), nazywane przetoka
tchawiczo-przetykowa.

Zarosniecie przetyku i przetoka przetykowo-
tchawicza jest wada wrodzong, ktéra wymaga
leczenia chirurgicznego w pierwszych dniach
zycia.
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Codzienne funkcjonowanie
dziecka z atrezja

’) Charakterystyczny “foczy” kaszel
Jest efektem wady i jej leczenia. Choc¢ brzmi
niepokojaco, nie zawsze oznacza infekcje.

’) Problemy z przelykaniem
Niektdre dzieci moga miec trudnosci

z potykaniem. Potrzebuja wiecej czasu

na positek oraz czestego popijania. Moze
zdarzyc sie, ze dziecko zwymiotuje niedawno
zjedzony positek. Czasem potrzebna jest
specjalna dieta lub modyfikacja konsystencji
positkow.

’) Refluks zotagdkowo-przetykowy
Czyli cofanie sie tresci zotadkowej do przetyku.
Z tego powodu dziecko moze wymiotowac,
skarzyc sie na bol brzucha lub pieczenie
przetyku. Dzieci majace silny refluks sa
bardziej wrazliwe na zapach niektérych
pokarmaow.

’) Wybidérczosé pokarmowa
Dzieci z atrezja moga unikac¢ niektérych
pokarmaow, ktére wczesniej spowodowaty
przytkanie lub dyskomfort. Nalezy to
traktowac jako naturalna reakcje i nie
zmuszac do ich jedzenia.

Pamietaj!
Wiekszos¢ sytuacji jest znana dziecku
i mozliwa do opanowania.

Wskazoéwki podczas
positkow

) Dtuzszy czas na jedzenie

Najlepiej, aby mtodsze dziecko jadto positek
W obecnosci osoby dorostej. Powinno jes¢
powoli i doktadnie przezuwac pokarm.

Nie nalezy go poganiac.

) Koniecznos¢ popijania podczas positku
Dziecko ZAWSZE powinno mie¢ mozliwosé
popijania w trakcie jedzenia.

) Mozliwosé ,,przytkania” pokarmem
Czasami pokarm moze utknac w przetyku
(sprzytkanie”), co moze sprawiac¢ wrazenie,

ze dziecko sie dusi. Choc¢ sytuacja ta bywa
stresujaca, zazwyczaj dziecko moze oddychac.
Czestotliwosc¢ i nasilenie tego problemu roznia
sie w zaleznosci od dziecka.

Y Zmniejszony apetyt
Dziecko moze jes¢ mniej. Nie nalezy zmuszac
go do jedzenia wiecej, niz jest w stanie.




